
Sång om Runmarö från mitten på 40-talet 
 
 
Där Kanholmens fjärd möter Nämdö 
där ligger en Runmarn benämnd ö 
med runskrift den döptes till Runmarn en 
gång 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Och allt sedan tidernas dagning 
har ön på poeter haft dragning 
bland andra har Strindberg och Albert nån 
gång 
vårt Runmarö ägnat sin sång, pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Det folk som på Runmarn är bofast 
är solbrynt och envist och trofast 
de lever på fiske, fast vintern är lång 
och smugglar kanhända nån gång, pling, 
plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Men sen, när det börjar att våras 
och knallarnas is börjar tåras 
då fejar man stugan om aldrig så trång 
åt sommarens gäst, come along, pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Man sätter annonser i bladen 
som locka folk hitut från staden 
"Hatt 'yra på Runmarn" det står spalten lång 
kom hit ut till solstänk och tång, pling, 
plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Och stockholmarn fastnar på kroken 
för han är tokig i skärgården den token 
han kommer till Runmarn och bor i ett prång 
och trives där sommaren lång, pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Att Runmarn alltmera gått framåt 
och blivit en skärgårdens grannlåt 
det får vi nog tacka herr Jonsson en gång 
som varit vår Runmarns "patrång", pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Herr Jonsson har ej blott mandel 
och russin i sin diversehandel 
han knäcker ock nötter som gälla vår ö 
så där vill vi leva och dö, pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Här fiskas nog gäddor och mörtar 
men somliga hellre dock flirtar 
och svärma omkring Telegrafbergets stång 
i månsken och kärlek och sång, pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 
 
Är Runmarö ett Eldorado? 
På det vill vi svara ett "Jadå" 
vi segla och lyss till bardunernas sång 
och vågornas glittrande gång, pling, plong 
tralla lalalalala lalalalalala 
i solsken och saltstänk och sång, pling, plong 


